
20 марта понедельник - Знакомство  

Время Задачи 

14:00-15:20 

Представление кураторов, рассказ о проекте и знакомство 
с участниками.  
Игры и упражнения на знакомство и командообразование всей группой. 
Жеребьевка на команды, упражнения на сплочение по командам. 

15:20-15:40 перерыв  

15:40-17:00 
Работа с социальными проблемами подростков. Команды ставят этюды 
и показывают их. 
Краткий разбор этюдов, домашнее задание, делимся впечатлениями. 

 

21 марта вторник - Актерские дисциплины 

Время Задачи 

14:00-15:20 
Упражнения на сценическое движение и раскрепощение. 
Упражнения на сценическую речь. 
Упражнения на актерское мастерство. 

15:20-15:40 перерыв 

15:40-17:00 Продолжается работа с этюдами и их показ. 
Краткий разбор этюдов, домашнее задание, делимся впечатлениями. 

 

22 марта среда - День этюдов 

Время Задачи 

14:00-15:20 
Разминка, краткое повторение дисциплин прошлого дня. 
Упражнения на сцене. 
Работа с этюдами, показ и доработка, сбор прогона. 

15:20-15:40 перерыв 

15:40-17:00 Фасилитация, разбор прогона, домашнее задание, делимся 
впечатлениями. 

 

23 марта четверг - Завершение 

Время Задачи 

14:00-15:20 Разминка, краткое повторение дисциплин прошлых дней. 
Первый полный прогон и фасилитация. 

15:20-15:40 перерыв 

15:40-17:00 
Упражнения и игры на снятие напряжения и раскрепощение. 
Второй полный прогон и фасилитация. 
Подведение итогов интенсива. 

 


