
«Волшебный песок»  

    Перенос традиционных педагогических занятий в песочницу дает больший воспитательный и образовательный 

эффект 

Во-первых, существенно усиливается желание ребенка узнавать что-то новое, экспериментировать и работать 

самостоятельно. 

Во-вторых, в песочнице мощно развивается «тактильная» чувствительность как основа развития «ручного интеллекта». 

В-третьих, в играх с кинетическим песком более гармонично и интенсивно развиваются все познавательные функции 

(восприятие, внимание, память, мышление), а также речь и моторика. 

В-четвертых, совершенствуется развитие предметно-игровой деятельности, что в дальнейшем способствует развитию 

сюжетно-ролевой игры и коммуникативных навыков ребенка. 

В-пятых, песок, как и вода, способен «заземлять» отрицательную энергию, что наиболее актуально в работе с 

«особыми» детьми. 

 Организацию игр с кинетическим песком для гиперактивных детей, тревожных, в период адаптации детей к детскому 

саду, для повышения самооценки детей, для формирования умения разрешать конфликтные ситуации. 

 

Ингредиенты: 

⦁ Крахмал кукурузный либо картофельный – 450 гр.; 

⦁ Пена для бритья – 140 гр. 

Как сделать: 

1. Подготовьте все необходимые ингредиенты. Вводите пену в крахмал до того момента, пока начнут образовываться 
клубочки. 

2. Взбейте все руками, надев перчатки, затем добавьте красящий компонент или гуашь (по желанию). 

3. Масса, состоящая из пены и крахмала, тщательно растирается. В конце должна получиться смесь, похожая на морской 
песок. 
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«Объемная краска»  

Такая краска смотрится красиво - ведь объемные вещи дают модный эффект 
3D.  

Объемная краска своими руками легко готовится из подручных 
средств: 

 пена для бритья; 

 клей ПВА; 

 красители или жидкие краски; 

Как сделать:  

1.Смешать пену и клей нужно в пропорции 2:1; 

2. Добавить красители по своему вкусу и усмотрению; 

3. Подождать пока масса высохнет. Сохнет такая краска 3 часа; 

4. Сверху по высохшей объемной краске красиво дополнить контуры 
кисточкой. 
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