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построить процесс обучения             

в школе, чтобы хватало времени на 

ДЕТСТВО…



ПРО
обучение и интерес к обучению 

Вы слышали о феномене 7сентября? 

Вы знаете, что ритм современного человека

становится всё быстрее?                                                                                               

И вы понимаете,                                                                                                              

. что школа- тренажёр будущей жизни?

Что же позволит детям… учиться самим,                                                                               

а не только с помощью «костыля» в виде репетитора? 



ВЕСЬ
секрет эффективного обучения детей 

1.Дать ребёнку возможности получения знаний

2. «НЕ  ПЕРЕДАВИТЬ»

В России 2% населения после  

25 лет чему-то учатся

систематически  

целенаправленно. 

Остальные только из-под палки



ТАК
почему не получается?

Возможны 2 основные причины:

1) Пробелы в предыдущем материале,                           

и ребёнок не понимает новый

2) Ребёнок не готов воспринимать материал 

на такой скорости и сложности
Часто виной этому –

неразвитые психические 

процессы, а именно-

память и внимание.
ВРЕДИТ особенность русской ментальности –

ориентация на оценки, вместо знаний.

ПОДВОДЯТ тактика и стратегия



КАК
организовать время и всё успеть?

УТОМЛЕНИЕ_СТРЕСС_ПОТЕРЯ ИНТЕРЕСА ПОТОМУ ЧТО

1) высокие требования
2) классная работа = домашняя работа

3) сложно

ПОМОЖЕТ ТАЙМ -МЕНЕДЖМЕНТ
и его инструменты:

Матрица Эйзенхаура

Закон Парето

МОТИВАЦИЯ
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этом надо рассказывать детям
ОБ 



СЕКРЕТЫ
успешного обучения ребёнка

КАКИЕ УСЛОВИЯ

необходимо создать 

дома и в школе

чтобы ребёнок лучше понимал
учебный материал, 

был внимательнее на уроках и 

запоминал больше информации? 

Джон Медина, Правила мозга 



про это знают, но мало применяют
ВСЕ

1. Больше движений

2. Здоровый сон
3.Маленькие группы

4.Сначала ключевая идея, потом детали

5.Поддержание интереса

6.Маленькие смысловые блоки

8.Повторение

7.Однозначность

9.Снижение уровня стресса

10.Мультисенсорная среда

11.Поощрение врождённого любопытства



Спасибо за внимание.

Подготовила и провела                                                    
психолог О.В.Конарева


