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Вейп (электронная сигарета)

Устройство, которое 
создает пар, нагревая 
жидкость (заправку), 
обычно содержащую 
ароматизаторы, никотин и 
другие химические 
вещества
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Основные компоненты жидкости для заправки

• глицерин • пропиленгликоль

• вода • никотин (в разной степени 
концентрации)

• красители • ароматизаторы



В чём вред
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Глицерин (используется для обильного 
парообразования)

Сушит слизистую носоглотки и 
гортани, негативно влияет на 
кровообращение и состояние 
сосудов
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Никотин

Угнетает нервную систему, 
влияет на мозг, может 
влиять на зрение и 
поражать органы 
пищеварения, провоцирует 
выработку адреналина, 
повышая нагрузку на 
сердце
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Юноши, которые не употребляют никотин, 
значимо в большей степени были рождены от 
первой беременности. Юноши, употребляющие 
никотин, значимо в большей степени негативно 
относятся к пребыванию в детском саду и не 
готовы к школьному обучению на момент 
поступления в первый класс 
общеобразовательной школы.

Корнетов А.Н., Кобзев Е.А. Психобиографические показатели юношей, употребляющих никотин 
// Ученые записки университета им. П.Ф. Лесгафта. – 2016. – №2. – С. 241-243. doi: 
10.5930/issn.1994-4683.2016.02.132.p241-243

Юноши, употребляющие никотин
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Значимой детерминантой употребления никотина 
девушками является число беременностей их матерей, 
что девушки-курильщицы значимо в меньшей степени 
рождаются от первой беременности. Среди девушек, 
употребляющих никотин, значимо больше имеющих 
позитивный образ «Я» в раннем детстве и позитивное 
отношение к ним родителей в этот период развития. С 
точки зрения девушек, не употребляющих никотин, их 
родители в раннем детстве относились к ним в 
большей степени нейтрально или критически. В тоже 
время некурящие девушки с раннего возраста значимо 
в большей степени имели «любящий» телесный контакт 
с мамами.

Кобзев Е.А., Корнетов А.Н. Исследование психобиографических показателей девушек, 
употребляющих никотин // Ученые записки университета им. П.Ф. Лесгафта. – 2016. – №5. – С. 
290-293. doi: 10.5930/issn.1994-4683.2016.05.135.p290-293

Девушки, употребляющие никотин
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Пропиленгликоль (растворитель)

Может вызвать аллергические реакции разной степени 
в зависимости от особенностей организма
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Ароматизаторы

Ускоряют всасываемость 
никотина в кровь и 
усиливают его поражающее 
действие



Даже если в заправке нет 
никотина, при нагревании 
её состав 
трансформируется и 
образуются ядовитые 
соединения
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Нитрозамин

Один из самых агрессивных канцерогенов, содержание 
которого в заправках для вейпов до 10 раз больше, чем 
в обычных сигаретах
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Диэтиленгликоль

Мощный канцероген, содержание 
которого в заправках для вейпов 
до 10 раз больше, чем в обычных 
сигаретах
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Формальдегид

Ядовитое и 
высокотоксичное 
соединение, острое 
отравление которым может 
повлечь летальный исход
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Ацетальдегид

Канцероген, который не только 
отравляет организм, но и 
вызывает привыкание



Концентрация 
перечисленных 
соединений 
увеличивается в 
разы при перегреве 
электронной 
сигареты
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Как вейпы влияют на здоровье ребенка

• детский растущий 
организм особенно 
страдает от курения в 
любой форме

• постоянное употребление 
никотина даже в малых 
дозах приводит к 
серьезным заболеваниям
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Никотин поражает следующие органы и системы

• бронхолёгочную • пищеварительный тракт

• сердечно-сосудистую • органы чувств

• психику
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Поражения со стороны бронхолёгочной 
системы обусловлены воздействием пара, 
содержащего никотин

• слизистая оболочка 
бронхов

• слизистая оболочка  
трахеи

• астма • пневмония

• приступы удушливого 
кашля
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Поражения со стороны пищеварительного 
тракта

• гастрит • язва(ы) желудка

• некалькулёзный 
холецистит

• калькулёзный холецистит



Учащенная работа сердца без 
соответствующей физической 
нагрузки может привести к 
сердечно-сосудистым 
заболеваниям
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Поражения со стороны органов чувств

• зрение • обоняние

• слух
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Психические нарушения

• нарушения памяти • нарушения внимания

• частые головные боли • скрытность

• раздражительность • нервозность

• напряжение • перепады настроения

• привыкание • зависимость
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Приобщение к курению – результат своеобразия 
разворачивающегося жизненного пути личности, 
существования значимой закономерной взаимосвязи 
объективных психомоторных показателей в раннем 
детском возрасте, отношений в семье, особенностей 
формирования характера от детства к юности у лиц, 
которые в юношеском возрасте становятся 
курильщиками с различной степенью зависимости. В 
результате клинико-психологической диагностики было 
выявлено, что среди курильщиков значимо больше лиц 
с тенденциями к невротическим расстройствам, 
предболезненным функциональным состояниям, чем 
среди не курящих. У курильщиков показатели по 
шкалам «колебание интенсивности жалоб», 
«расстройства в сфере пищеварения» и «нарушение 
общей чувствительности» выходят за пределы 
нормативных.

Корнетов А.Н., Кобзев Е.А. Клинико-психологические и психобиографические факторы риска 
зависимости от никотина в юношеском возрасте // Ученые записки университета им. П.Ф. 
Лесгафта. – 2016. – № 3. – С. 287-291. – doi: 10.5930/issn.1994-4683.2016.03.133.p287-291

Клинико-психологические и 
психобиографические факторы риска 
зависимости от никотина в юношеском 
возрасте
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Влияния безникотиновых заправок

• поражения носоглотки • поражения гортани

• поражения лёгких • нарушения кровообращения

• обострение астмы • отёк лёгких

• бронхит • аллергия

• бронхоспазм



Электронные сигареты не 
могут быть «здоровой 
альтернативой обычным 
сигаретам», как зачастую 
утверждают производители и 
продавцы
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Видео с фабрики по изготовлению вейпов в 
Китае



Дети и подростки в зоне 
повышенного риска, потому что 
растущий организм особенно 
подвержен негативному влиянию 
токсичных веществ, стойкая 
физическая и психологическая 
зависимость формируется 
гораздо быстрее чем у взрослых
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