
Приложение 2 
к приказу Управления образования 

Администрации ЗАТО Северск 
от _______________ №_______ 

 
ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении группового тура «КЛАССные старты» 
 

I. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 
Групповой тур «КЛАССные старты» среди учащихся 1-х классов общеобразовательных 
организаций ЗАТО Северск (далее – Соревнования) проводится в рамках интеллектуально-
личностного Марафона младших школьников «Первый шаг…» среди учащихся 1-х классов 
общеобразовательных организаций ЗАТО Северск в целях: 

− приобщения участников к физической культуре как составному элементу 
общенациональной культуры; 

− формирование умения группового взаимодействия; 
− совершенствование физических умений и навыков участников; 
− воспитание физических качеств: быстроты, силы, ловкости; развитие координации 

движений, физической сноровки, смекалки. 
 

II. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ 
Общее руководство проведением Соревнований осуществляют: 
− Управление образования Администрации ЗАТО Северск; 
− МАУ ЗАТО Северск «РЦО»; 
− эксперты интеллектуально-практического Марафона младших школьников «Первый 

шаг…». 
Соревнования проходят на базе МБОУ «СОШ № 89». Главный судья соревнований – 

Шикеро О.Е. Судьи: Шикеро О.Е.; Мартакова В.В. Наблюдатели: обучающиеся педагогических 
классов МБОУ «СОШ № 89», МБОУ «СОШ № 197». 

 
III. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ, ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 

К участию в марафоне допускаются учащиеся 1-х классов общеобразовательных 
организаций ЗАТО Северск, имеющие допуск врача. 

Возраст участников 2015 г.р. и младше. 
Состав команды: 6 чел. (3мальчика +3 девочки). 
Программа соревнований: полоса препятствия с элементами интеллектуальных 

упражнений. 
 

КОНТРОЛЬНОЕ ИСПЫТАНИЕ (МАЛЬЧИКИ, ДЕВОЧКИ) 
Испытания проводятся в виде выполнения участниками полосы препятствия. 
Количество испытаний – 6. Четыре испытания - спортивные, два - интеллектуальные. 
Время прохождения испытаний засекается по секундомеру. Если участник не выполнил 

какой-либо элемент, включенный в полосу препятствий, по завершению дистанции дается штраф 
за каждый не выполненный элемент (+3 секунды). 

Участники выполняют полосу препятствия поочередно, после пересечения участником 
финиша следующий начинает выполнение упражнений полосы препятствий. 

Судьи оценивают качество выполнения упражнений в сравнении с идеально возможным 
вариантом исполнения. 

 
IV. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ 

Победители и призеры, по итогам всех испытаний, определяются по наименьшему 
времени. 



Протесты пишутся на имя Главного судьи и подаются в течение 2 часов после завершения 
вида программы. 

 
V. НАГРАЖДЕНИЕ 

Участники, занявшие 1, 2, 3 места, по итогам всех испытаний, награждаются грамотами, 
призами Управления образования Администрации ЗАТО Северск. 

 
VI. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

Соревнования проводятся на объектах спорта, отвечающих требованиям 
соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской 
Федерации в области физической культуры и спорта и направленные на обеспечение 
общественного порядка и безопасности участников и зрителей, при наличии медицинского 
персонала, а также при условии наличия актов готовности объектов спорта к проведению 
мероприятия, утверждаемых в установленном порядке.  

 
VII. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ В СОРЕВНОВАНИЯХ 

Заявки, заверенные врачом, директором общеобразовательной организации подаются в 
день проведения соревнований по форме (Приложение). 

  



 
Приложение к положению о проведении  

группового тура «КЛАССные старты» 
 

ЗАЯВКА 
на участие в групповом туре «КЛАССные старты» 

интеллектуально-личностного Марафона младших школьников «Первый шаг…» 
среди учащихся 1-х классов общеобразовательных организаций ЗАТО Северск 

_________________________________________________________________________________ 
 
№ 
пп 

Фамилия, имя, отчество 
(полностью) 

Год 
рождения 

Место 
жительства 
(адрес) 

Виза и печать 
врача 

1    Доп. подпись 
врача, печать 

2     
3     
4     
5     
6     

 
 
Допущено______ чел. (_______________________________________________) чел. 
 
Врач ___________ (______________________________) 
 
М.П. подпись   расшифровка подписи 
 
Директор ___________ (______________________________) 
 
М.П.  подпись   расшифровка подписи 


	II. Руководство проведением соревнований

