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Приложение  

к приказу Управления образования 

Администрации ЗАТО Северск 

От 31.01.2025 № 65 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

муниципального этапа Всероссийских спортивных соревнований школьников 

«Президентские состязания» (по зимним видам спорта) 

 

I. Общие положения 

1. Всероссийские спортивные соревнования школьников «Президентские 

состязания» (по зимним видам спорта) (далее – Президентские состязания) проводятся во 

исполнение Указов Президента Российской Федерации от 30 июля 2010 г. № 948 «О 

проведении всероссийских спортивных соревнований (игр) школьников», от 11 мая 2022 г. 

№ 284 «О присвоении Всероссийским спортивным соревнованиям школьников 

«Президентские состязания» и Всероссийским спортивным играм школьников 

«Президентские спортивные игры» статуса соревнований на Кубок Президента Российской 

Федерации» (далее – Указ Президента Российской Федерации) и в рамках плана 

мероприятий по реализации Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 г. от 28 декабря 2021 г. № 3894-р (изменения от 29 сентября 2022 г. № 

2865-р), а также подпунктов «а», «д» пункта 24 раздела III Указа Президента Российской 

Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ государственной политики 

по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей». 

II. Цели и задачи 

2. Президентские состязания проводятся в целях: 

- укрепления здоровья, вовлечение детей в систематические занятия физической 

культурой и спортом; 

- увеличения числа обучающихся, систематически занимающихся физической 

культурой и спортом; 

- воспитания всесторонне и гармонично развитой личности; 

- выявления талантливых детей. 

3. Задачи Президентских состязаний: 

- пропаганда физической культуры и спорта как средства физического, 

нравственного и духовного воспитания подрастающего поколения; 

- определение уровня физической подготовленности обучающихся; 

- определение лучших класс-команд общеобразовательных организаций, 

сформированных из обучающихся одного класса (класс-команда), добившихся наилучших 

результатов в физкультурно-спортивной деятельности, показавших высокий уровень 

творческих способностей и знаний в области физической культуры и спорта; 

- становление гражданской и патриотической позиции подрастающего поколения, 

формирование позитивных жизненных установок. 

 

III. Организаторы мероприятия 

4. Общее руководство проведением Президентских состязаний осуществляет 

Управление образования Администрации ЗАТО Северск. Организацию и информационно-

методическое сопровождение осуществляет МАУ ЗАТО Северск «Ресурсный центр 

образования». 

 

IV. Требования к участникам и условия их допуска 

5. К участию в Президентских состязаниях на всех этапах допускаются 

обучающиеся общеобразовательных организаций, отнесённые к основной медицинской 
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группе для занятий физической культурой и спортом, в соответствии с приказом 

Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 г. № 1144н «Об 

утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической 

культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» 

и форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных 

мероприятиях». 

6. Возраст участников класс-команды 2010 - 2012 г.р., обучающиеся 7 классов. 

7. Состав команды: 12 участников (6 юношей и 6 девушек) и два руководителя. Один 

из руководителей должен являться учителем физической культуры общеобразовательной 

организации. 

В состав класс-команды включаются обучающиеся одного класса одной 

общеобразовательной организации, зачисленные в данный класс до 01 сентября 2024 года; 

8. Всем участникам класс-команды рекомендовано иметь единую спортивную и 

парадную формы с названием (логотипом) общеобразовательной организации либо 

муниципального образования. 

 

V. Программа президентских состязаний 

9. Первый день соревнований 10.02.2025 года МБОУ СОШ «Северская гимназия» 

ул. Калинина, 88. Начало работы судей с 08.30. Начало соревнований с 09.00 час. 

Виды тестирования: 

 Подтягивание на высокой перекладине (юноши). 

 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (отжимание) (девушки). 

 Подъем туловища из положения лежа на спине (юноши, девушки). 

 Прыжок в длину с места (юноши, девушки). 

 Наклон вперед из положения сидя (юноши, девушки). 

 Челночный бег 3х10 м. 

10. Второй день соревнований 11.02.2025 года МБОУ СОШ «Северская 

гимназия» ул. Калинина, 88. Начало работы судей с 09.30 час. Начало соревнований с 10.00 

час. 

Лыжные гонки: 

 классический стиль - 2 км (девушки); 

 классический стиль - 3 км (юноши). 

 

VI. Порядок проведения президентских состязаний 

11. Лыжные гонки 

11.1. Соревнования командные, проводятся раздельно среди команд юношей и 

команд девушек, в соответствии с правилами вида спорта «лыжные гонки», 

утвержденными Минспортом России. 

11.2. Состав команды в индивидуальных гонках: 12 человек (6 юноши, 6 девушек), 

в зачет идут 8 лучших результатов (4 юношей, 4 девушек); 

11.3. Соревнования проводятся по следующим дисциплинам: 

 классический стиль - 2 км (девушки); 

 классический стиль - 3 км (юноши); 

11.4.  Победители в командном зачете в соревнованиях по лыжным гонкам 

раздельно определяются по наименьшей сумме мест, набранных командой в 

индивидуальной гонке. 

11.5. Место команды в индивидуальной гонке определяется по наименьшей сумме 

времени зачетных участников. 
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11.6. Команды, имеющие меньшее количество установленных данным положением 

зачетных результатов, занимают места после команд, имеющих необходимое количество 

зачетных результатов. 

11.7. При равенстве суммы мест у двух и более команд, преимущество отдается 

команде, имеющей лучший командный результат в индивидуальной гонке.  

11.8 Требования к экипировке: лыжный комбинезон или спортивный костюм 

(спортивные штаны, спортивную куртку с длинным рукавом), головной убор (шапка), 

перчатки, лыжи, лыжные палки, лыжные ботинки. 

11.9 Технические контролеры имеют право не допустить участника к соревнованию, 

если его экипировка не отвечает требованиям безопасности. 

11.10 Участнику класс-команды, который не участвовал в соревнованиях по 

уважительной причине (болезни, травме и т.п.), дается результат, показанный участником, 

занявшим последнее место в данном виде. 

12. Спортивное многоборье (тесты) 

1) Соревнования командные проводятся раздельно среди юношей и девушек 

согласно Правилам проведения Всероссийских спортивных соревнований школьников 

«Президентские состязания», размещённым на сайте ФГБУ «ФЦОМОФВ» (фцомофв.рф). 

2) Челночный бег 3х10 м. 

Челночный бег проводится на любой ровной площадке с твёрдым покрытием, 

обеспечивающим хорошее сцепление с обувью. 

Упражнение выполняются на ровной площадке с размеченными линиями старта и 

финиша. 

По команде «Марш» обучаемый должен пробежать 10 метров, коснуться площадки 

за линией поворота любой частью тела, повернуться кругом, пробежать, таким образом, 

еще два отрезка по 10 метров. Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью 

до 0,1 сек. 

3) Наклон вперед из положения сидя. 

Наклон вперед выполняется из исходного положения сидя на полу, ноги 

выпрямлены в коленях и упираются в брусок измерительной платформы, руки вперёд, 

ладони вниз. Расстояние между ступнями ног не более 20 см. Выполняется три наклона 

вперед, при выполнении четвертого наклона необходимо зафиксировать кисти рук в 

течение 2 сек. на измерительной линейке. Во время фиксации ноги выпрямлены в коленях, 

пальцы рук находятся на равном расстоянии от туловища участника. Упражнение 

(фиксация) заканчивается по команде судьи «Есть». 

4) Подтягивание на высокой перекладине (юноши). 

Выполняется из положения виса (хват сверху, ноги вместе). При сгибании рук 

необходимо подтянуться (подбородок выше перекладины), разгибая руки, опуститься в вис. 

Положение виса фиксируется на 0,5 сек. Не допускается сгибание рук поочерёдно, рывки 

ногами или туловищем, вис на одной руке, остановка при выполнении очередного 

подтягивания. Пауза между повторениями не более 3 сек. Участнику предоставляется одна 

попытка. Фиксируется количество подтягиваний при условии правильного выполнения 

упражнения. 

5) Подъем туловища из положения лежа на спине за 30 сек. 

Исходное положение - лёжа на спине, руки за головой, пальцы в замок, ноги согнуты 

в коленях, ступни закреплены (партнёр по команде руками фиксирует голеностопный 

сустав участника, выполняющего упражнение). Фиксируется количество выполненных 

упражнений (подъем туловища из положения лежа до касания локтями коленей) в одной 

попытке за 30 сек. Во время выполнения упражнения не допускается подъём и смещение 

таза. Касание мата всей спиной, в том числе лопатками - обязательно. 

6) Прыжок в длину с места 

Выполняется одновременным отталкиванием двумя ногами. Длина прыжка 

измеряется в сантиметрах от линии отталкивания до ближней точки касания ногами или 
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любой частью тела. Участнику предоставляется три попытки. В зачет идет результат 

лучшей попытки. 

7) Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (отжимание) (девушки) 

Исходное положение - упор лёжа. Голова, туловище и ноги составляют прямую 

линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью предмета высотой не более 5 см, не 

нарушая прямой линии тела, а разгибание производится до полного выпрямления рук при 

сохранении прямой линии тела. Даётся одна попытка. Пауза между отжиманиями не более 

3 сек. Фиксируется количество отжиманий при условии правильного выполнения 

упражнения. 

8) Таблица оценки результатов в спортивном многоборье размещена на сайте 

ФГБУ «ФЦОМОФВ» (фцомофв.рф). 

9) Участнику класс-команды, который не смог закончить выступление в 

спортивном многоборье (тестах) по уважительной причине (болезни, травме и т.п.), 

начисляются очки, показанные участником, занявшим последнее место в пропущенном 

виде 

13. Условия подачи протестов. 

В случае возникновения у участников или представителей класс-команд каких-либо 

претензий и сомнений в правильности судейства и хода соревнований представители 

команд имеют право обращаться в судейскую коллегию с заявлениями или протестами. 

Заявление делается представителем класс-команды главному судье или его 

заместителям сразу после объявления официального результата. 

Если заявление требует дополнительного разбора или представитель команды не 

удовлетворен принятым решением, он имеет право подать обоснованный письменный 

протест. В протесте должны быть указаны разделы и пункты Положения, которые были 

нарушены участниками или судьями. 

Протесты подаются на имя главного судьи соревнований в течение одного часа 

после официального объявления результата, являющегося предметом спора. Решение по 

протесту должно быть принято не позднее, чем в течении 3 (трёх) часов с момента подачи 

протеста (если не требуется дополнительной проверки фактов). 

Заявления и протесты, касающиеся права участника класс-команды участвовать в 

соревнованиях, подаются в комиссию по допуску до начала соревнований. 

Не принимаются к рассмотрению: 

 протесты, в которых не указан пункт Положения, который был нарушен; 

 несвоевременно поданные протесты; 

 протесты на судейство. 

Решение по протесту оформляется письменным заключением. 

Решение главной судейской коллегии не подлежит пересмотру. 

Правила проведения Всероссийских спортивных соревнований школьников 

«Президентские состязания», Методические рекомендации по проведению творческого и 

теоретического конкурсов размещены на сайте ФГБУ «ЦОМОФВ» (фцомофв.рф). 

 

VII. Условия Подведения Итогов 

14. Победители и призёры муниципального этапа Президентских состязаний 

определяются в командном зачёте в видах программы по наименьшей сумме мест, занятых 

класс-командой. 

15. Победители и призёры в командном зачёте спортивного многоборья (тестах) 

определяются по наибольшей сумме очков 10-ти лучших результатов (5 юношей, 5 

девушек). 

16. При равенстве очков у двух и более класс-команд преимущество получает 

класс-команда, набравшая большую сумму очков в лучший результат в лыжных гонках. 
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VIII. Обеспечение безопасности участников и зрителей 

17. Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляются согласно 

требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных 

соревнований, утвержденных Постановлением Правительства Российской Федерации от 18 

апреля 2014 года № 353, а также требованиям правил видов спорта, включенным в 

программу Президентских состязаний. 

 

IX. Подача заявок на участие 

18. Для участия в соревнованиях направляется заявка по форме (приложение 1) 

на адрес: rco@seversk.gov70.ru. 

Срок представления заявки - до 5 февраля 2025 года. 

Руководители класс-команд представляют в комиссию по допуску участников в день 

приезда на муниципальный этап Президентских состязаний следующие документы: 

- заявку по форме согласно к настоящему положению с допуском врача (с указанием 

класса обучения участника на момент проведения соревнований); 

- свидетельство о рождении или паспорт на каждого участника класс-команды; 

- ученический пропуск;  

- согласие от родителей или законных представителей на обработку персональных 

данных на каждого участника класс-команды согласно к настоящему положению; 

19. При необходимости (по требованию ГСК или рабочей группы) руководитель 

класс-команды должен предоставить (ГСК, членам рабочей группы, комиссии по допуску 

участников) доступ к электронному журналу класс-команды для сверки представленных 

данных.  

rco@seversk.gov70.ru


Приложение 1 

ЗАЯВКА 

на участие в муниципальном этапе 

Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания»  

(по зимним видам спорта) 

 

Общеобразовательная организация _________________________________________  

 _______________________________________________________________________  
(полное наименование в соответствии с Уставом) 

Адрес общеобразовательной организации ___________________________________  

 _______________________________________________________________________  

Класс __________________________________________________________________  

Телефон общеобразовательной организации _________________________________  

E-mail: ______________Сайт: ________________________  

Название ШСК, год основания ____________________________________________  

 

№ 

п/п 

Фамилия, имя, 

отчество 

Дата 

рождения 

(дд.мм.гггг.) 

Период 

обучения в данной 

образ, организации 

(№ и дата приказа о 

зачислении) 

Виза врача 

{допущен, дата 

осмотра, подпись 

врача, печать 

напротив каждого 

участника 

соревнований) 

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

7.      

8.      

9.      

10.      

11.      

12.      

 

Допущено к участию в муниципальном этапе  

Президентских состязаний  ___________________ обучающихся. 

 

Врач ___________________________________________  

                                         (Ф.И.О) (подпись) 

М.П. Медицинского учреждения 

Классный руководитель  _________________________________________  

 (Ф.И.О. полностью, подпись) 

Преподаватель физической культуры _______________________________________ 

  

 (Ф.И.О. полностью, подпись) 

Руководитель делегации  _________________________________________  

 (Ф.И.О. полностью, подпись) 

Правильность заявки подтверждаю: 

Директор общеобразовательной 

организации  _________________________________________  

« ___________________ »20___ г.

(Ф.И.О. полностью, подпись, телефон) 

 М.П.  
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Руководитель органа  

местного самоуправления  

муниципального образования  

осуществляющего управление  

в сфере образования  _________________________________________  

« ___________________ »20___ г.

(Ф.И.О. полностью, подпись, телефон) 

 М.П.  

 

Ф.И.О. исполнителя 

(полностью)

_________________________________________________________________________________  

Контактный 

телефон

_________________________________________________________________________________  

1. Предварительную заявку необходимо составлять с учётом запасных 

участников, без визы врача. 

2. Требования, предъявляемые к основным и запасным участникам, указанным в 

предварительной заявке, одинаковы. 

3. Подписи и печати, подтверждающие заявку, не должны быть на отдельном от 

заявки листе 
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В рабочую группу по проведению муниципального этапа Всероссийских спортивных 

соревнований школьников «Президентские состязания» (по зимним видам спорта) 

 

Согласие 

 

Я, _____________________________________________________________________  

зарегистрированный (-ая) по адресу: _______________________________________  

 _______________________________________________________________________  

документ, удостоверяющий личность: ______________________________________  

 ________________________________________________________________________  

(сведения о дате выдачи указанного документа и выдавшем его органе). 

в соответствии с требованиями ст. 9 Федерального закона Российской Федерации от 27 

июля 2006 г. №152-ФЗ «О персональных данных», подтверждаю свое согласие на обработку 

рабочей группе и комиссии по допуску участников моих персональных данных и данных моего 

ребёнка в связи с участием _____________________________________________________  

 Ф.И.О. ребёнка 

В муниципальном этапе Президентских состязаний, при условии, что их обработка 

осуществляется уполномоченным лицом, принявшим обязательства о сохранении 

конфиденциальности указных сведений. 

Предоставляю рабочей группе и комиссии по допуску участников право осуществлять 

все действия (операции) с моими персональными данными и данными моего ребенка, включая 

сбор, систематизацию, накопление, хранение, обновление, изменение, использование, 

обезличивание, блокирование, уничтожение. Рабочая группа и комиссия по допуску участников 

вправе обрабатывать мои персональные данные и данные моего ребёнка посредством внесения 

их в электронную базу данных, списки и другие отчётные формы. 

Передача моих персональных данных и данных моего ребенка иным лицам или иное их 

разглашение может осуществляться только с моего письменного согласия. 

Я оставляю за собой право отозвать свое согласие посредством составления 

соответствующего письменного документа, который может быть направлен мной в адрес 

рабочей группы и комиссии по допуску участников по почте заказным письмом с уведомлением 

о вручении. 

В случае получения моего письменного заявления об отзыве настоящего согласия на 

обработку персональных данных, рабочая группа и комиссия по допуску участников обязаны 

прекратить их обработку и исключить персональные данные из базы данных, в том числе 

электронной, за исключением сведений о фамилии, имени, отчестве, дате рождения. 

Настоящее согласие дано мной « » _________________ 20__ года. 

Подпись: ______________  /______________________  

 (Ф.И.О.) 
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Приложение 2 

к приказу Управления образования 

Администрации ЗАТО Северск 

от 31.01.2025 № 65 

 

Список организационного комитета по подготовке 

муниципального этапа Всероссийских спортивных соревнований школьников 

«Президентские состязания» (по зимним видам спорта) 

Председатель комитета: 

Коновалова Ольга Владимировна 

заместитель начальника Управления 

образования Администрации ЗАТО Северск 

по организационным и учебно-методическим 

вопросам. 

Члены комитета:  

Ниякина Алла Анатольевна директор МАУ ЗАТО Северск «РЦО»; 

Сташенко Ольга Александровна старший методист МАУ ЗАТО Северск «РЦО» 

(по согласованию); 
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