План работы городского методического объединения учителей ЗАТО Северск 

2024-2025 учебный год

Методическая тема – «Совершенствование профессиональной деятельности педагогов как фактор повышения качества образования в рамках требований обновлённых ФГОС».
Цель – Способствовать развитию и совершенствованию деятельности педагогов в рамках требований обновлённых ФГОС.
	№ п/п
	Задачи
	Ожидаемые результаты

	1.
	Совершенствование форм и методов преподавания, применение новейших технологий с целью повышения качества проведения уроков
	Повышения мотивации к обучению и создание условий для формирования учебной деятельности

	2.
	Формирование у обучающихся потребности определять уровень своей физической подготовленности и научить составлять комплексы физических упражнений для её коррекции
	Научить самих школьников определять уровень своей физической подготовленности и планировать необходимые для себя комплексы физических упражнений; - стимулировать обучающихся к дальнейшему повышению своего физического состояния.

	3.
	Формирование у обучающихся системы знаний и здоровом образе жизни через уроки физической культуры, внеурочную деятельность
	Формирование умения сохранить здоровье школьников на период обучения, 

	4.
	Проведение работы по мониторингу личностного физического развития обучающихся
	Формирование способности к саморазвитию и сохранению здоровья собственными силами.

	5.
	На основе анализа полученных результатов ставить перед учащимися труднодостижимые, но реальные цели по физическому развитию, знанию предметов «физическая культура», «ОБиЗР», подготовка к сдаче нормативов ГТО
	Увеличение количества обучающихся, выполнивших нормативы ГТО

	6.
	Обеспечение условий роста профессионализма педагогов в рамках работы ГМО
	Увеличение числа педагогов, принимающих участие в различных предметных и метапредметных семинарах, вебинарах и профессиональных конкурсах


План заседаний ГМО
	№ п/п
	Тема заседания ГМО
	Форма проведения
	Содержание деятельности
	Сроки проведения

	1. 
	 Цели и задачи организационно-методической работы МО учителей физической культуры на 2024-2025 учебный год
	ГМО
	Обсуждение Августовских рекомендаций. Составление и утверждение рабочих программ, календарно-тематического планирования, корректировка плана спортивно-массовых мероприятий на год
	сентябрь

	2. 
	Воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранным видом спорта
	ГМО
	Анализ результатов олимпиады по физической культуры
	ноябрь

	3. 
	Результаты работы по привлечению обучающихся к сдаче нормативов ГТО по возрастным ступеням
	ГМО
	представление опыта работы педагого
	январь

	4. 
	Анализ мониторинга физического развития учащихся (тестирование учащихся по физической подготовленности 3-4, 5-9 кл.) за 2024-2025 учебный год
	ГМО
	представление опыта работы педагого
	Март

	5. 
	Подведение итогов участия в спортивных мероприятиях и Спартакиады
	ГМО
	Обсуждение и утверждения итогов участия в спортивных мероприятиях и Спартакиады
	май


Мероприятия для обучающихся 

	Название 
	Форма участия 
	Сроки 

	Легкоатлетический кросс «Энергия спорта» среди обучающихся общеобразовательных организаций
	Соревнование – муниципальный этап, лёгкая атлетика
	19.09.2024

	Первенство по легкой атлетике среди обучающихся общеобразовательных организаций
	Соревнование – муниципальный этап, лёгкая атлетика
	12-13.09.2024

	Первенство по самбо среди обучающихся общеобразовательных организаций ЗАТО Северск 
	Соревнование – муниципальный этап, Самбо
	12.11.2024

	Муниципальный этап Всероссийских соревнований по мини-футболу среди команд общеобразовательных организаций (в рамках общероссийского проекта "Мини-футбол в школу") 4 подгруппы
	Соревнование – муниципальный этап, футбол
	декабрь

	Первенство по волейболу среди команд общеобразовательных организаций ЗАТО Северск (юноши)
	Соревнование – муниципальный этап, волейбол
	ноябрь

	Первенство по волейболу среди команд общеобразовательных организаций ЗАТО Северск (девушки)
	Соревнование – муниципальный этап, волейбол
	ноябрь

	Всероссийская олимпиада школьников по физической культуре
	Муниципальный этап, многоборье
	ноябрь

	Первенство по баскетболу среди команд общеобразовательных организаций ЗАТО Северск (юноши)
	Соревнование – муниципальный этап, баскетбол
	ноябрь

	Первенство по баскетболу среди команд общеобразовательных организаций ЗАТО Северск (девушки)
	Соревнование – муниципальный этап, баскетбол
	ноябрь

	Соревнования среди юношей «Летняя спартакиада допризывного возраста - 2024»
	Соревнование – муниципальный этап, многоборье
	10-11.09.2024

	Первенство по волейболу среди общеобразовательных организаций ЗАТО Северск (девушки)
	Соревнование – муниципальный этап, волейбол
	январь

	Первенство по волейболу среди общеобразовательных организаций ЗАТО Северск (юноши)
	Соревнование – муниципальный этап, волейбол
	январь

	Соревнования по шахматам «Белая ладья» среди обучающихся общеобразовательных организаций ЗАТО Северск
	Соревнование – муниципальный этап, шахматы
	Январь-февраль

	Первенство по лыжным гонкам среди общеобразовательных организаций
	Соревнование – муниципальный этап, лыжные гонки
	март

	Первенство по настольному теннису среди общеобразовательных организаций ЗАТО Северск
	Соревнование – муниципальный этап, Настольный теннис
	март

	Соревнования среди юношей «Зимняя спартакиада допризывного возраста - 2024»
	Соревнование – муниципальный этап, многоборье
	март

	Соревнования по конькобежному спорту «Лед надежды нашей» среди обучающихся общеобразовательных организаций ЗАТО Северск 
	Соревнование – муниципальный этап, Конькобежный спорт 
	февраль - март

	Соревнования по плаванию 3 - 5 класс среди обучающихся общеобразовательных организаций ЗАТО Северск
	Соревнование – муниципальный этап, плавание
	апрель

	Всероссийские президентские соревнования школьников "Президентские состязания"
	Соревнование – муниципальный этап, многоборье
	апрель

	Всероссийские президентские соревнования школьников "Президентские игры"
	Соревнование – муниципальный этап, многоборье
	апрель

	Первенство по русской лапте среди общеобразовательных организаций ЗАТО Северск 
	Соревнование – муниципальный этап, лапта
	май

	Турнир памяти Ю.Гумерова 
	Соревнование – муниципальный этап, баскетбол
	апрель

	Индивидуальный тур по физической культуре интеллектуально-личностного марафона младших школьников «Первый шаг…» среди обучающихся 4-х классов
	Соревнование – муниципальный этап, многоборье
	апрель

	Легкоатлетическая эстафета, посвящённая 9 Мая 
	Соревнование – муниципальный этап, лёгкая атлетика
	09.05.2020

	Соревнования по футболу "Кожаный мяч" среди команд обучающихся общеобразовательных организаций (4 подруппы)
	Соревнование – муниципальный этап, футбол
	Май

	Соревнования по городошному спорту среди команд обучающихся общеобразовательных организаций 
	Соревнование – муниципальный этап, городки
	Май

	Многоборье "Шиповка юных"
	Соревнование – муниципальный этап, лёгкая атлетика
	Май


Мероприятия для педагогов

	Название 
	Форма участия 
	Сроки 

	Легкоатлетический кросс «Энергия спорта» среди обучающихся общеобразовательных организаций
	Оргкомитет, судейская, жеребьёвка
	04.09.2024

	Первенство по легкой атлетике среди обучающихся общеобразовательных организаций
	Оргкомитет, судейская, жеребьёвка
	04.09.2024

	Первенство по самбо среди обучающихся общеобразовательных организаций ЗАТО Северск 
	Оргкомитет, судейская, жеребьёвка
	29.10.2024

	Муниципальный этап Всероссийских соревнований по мини-футболу среди команд общеобразовательных организаций (в рамках общероссийского проекта "Мини-футбол в школу") 4 подгруппы
	Оргкомитет, судейская, жеребьёвка
	декабрь

	Первенство по волейболу среди команд общеобразовательных организаций ЗАТО Северск (юноши)
	Оргкомитет, судейская, жеребьёвка
	ноябрь

	Первенство по волейболу среди команд общеобразовательных организаций ЗАТО Северск (девушки)
	Оргкомитет, судейская, жеребьёвка
	ноябрь

	Всероссийская олимпиада школьников по физической культуре
	Оргкомитет, судейская, жеребьёвка
	ноябрь

	Первенство по баскетболу среди команд общеобразовательных организаций ЗАТО Северск (юноши)
	Оргкомитет, судейская, жеребьёвка
	ноябрь

	Первенство по баскетболу среди команд общеобразовательных организаций ЗАТО Северск (девушки)
	Оргкомитет, судейская, жеребьёвка
	ноябрь

	Соревнования среди юношей «Летняя спартакиада допризывного возраста - 2024»
	Оргкомитет, судейская, жеребьёвка
	10-11.09.2024

	Первенство по волейболу среди общеобразовательных организаций ЗАТО Северск (девушки)
	Оргкомитет, судейская, жеребьёвка
	январь

	Первенство по волейболу среди общеобразовательных организаций ЗАТО Северск (юноши)
	Оргкомитет, судейская, жеребьёвка
	январь

	Соревнования по шахматам «Белая ладья» среди обучающихся общеобразовательных организаций ЗАТО Северск
	Оргкомитет, судейская, жеребьёвка
	Январь-февраль

	Первенство по лыжным гонкам среди общеобразовательных организаций
	Оргкомитет, судейская, жеребьёвка
	март

	Первенство по настольному теннису среди общеобразовательных организаций ЗАТО Северск
	Оргкомитет, судейская, жеребьёвка
	март

	Соревнования среди юношей «Зимняя спартакиада допризывного возраста - 2024»
	Оргкомитет, судейская, жеребьёвка
	март

	Соревнования по конькобежному спорту «Лед надежды нашей» среди обучающихся общеобразовательных организаций ЗАТО Северск 
	Оргкомитет, судейская, жеребьёвка
	февраль - март

	Соревнования по плаванию 3 - 5 класс среди обучающихся общеобразовательных организаций ЗАТО Северск
	Оргкомитет, судейская, жеребьёвка
	апрель

	Всероссийские президентские соревнования школьников "Президентские состязания"
	Оргкомитет, судейская, жеребьёвка
	апрель

	Всероссийские президентские соревнования школьников "Президентские игры"
	Оргкомитет, судейская, жеребьёвка
	апрель

	Первенство по русской лапте среди общеобразовательных организаций ЗАТО Северск 
	Оргкомитет, судейская, жеребьёвка
	май

	Турнир памяти Ю.Гумерова 
	Оргкомитет, судейская, жеребьёвка
	апрель

	Индивидуальный тур по физической культуре интеллектуально-личностного марафона младших школьников «Первый шаг…» среди обучающихся 4-х классов
	Оргкомитет, судейская, жеребьёвка
	апрель

	Легкоатлетическая эстафета, посвящённая 9 Мая 
	Оргкомитет, судейская, жеребьёвка
	09.05.2020

	Соревнования по футболу "Кожаный мяч" среди команд обучающихся общеобразовательных организаций (4 подруппы)
	Оргкомитет, судейская, жеребьёвка
	Май

	Соревнования по городошному спорту среди команд обучающихся общеобразовательных организаций 
	Оргкомитет, судейская, жеребьёвка
	Май

	Многоборье "Шиповка юных"
	Оргкомитет, судейская, жеребьёвка
	Май

	Муниципальный этап ВОШ
	Мастер-класс
	12.11.2024

	Всероссийские президентские соревнования школьников "Президентские состязания"
	Мастер-класс
	апрель

	Всероссийские президентские соревнования школьников "Президентские игры"
	Мастер-класс
	апрель


Руководитель ГМО  Н.П.Ермолаев
